Séjour
Communautaire
11 jours

CULTURE DECOUVERTES ESPACES

Lieux possibles de séjour :

dans la région de Antigua,

Volcan Pacaya, Guatemala R EE A
City, Jocotenango PUELEE TN

Hébergement :
en famille d'accueil et
en hébergement collectif
et en petites auberges.
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Exemple séjour 11 jours d’intégration culturelle chez les Mayas du Guatemala.

La ville coloniale de Antigua et les peuplades environnantes nous offre une grande aventure humaine et culturelle qui nous ménera a découvrir avec un
regard sensible le peuple fascinant des mayas. Un périple a travers son histoire, sa culture et ses splendeurs naturelles, nous fera découvrir les mystéres de
I'empire maya d'hier et ses richesses d'aujourd’hui, il nous en tiendra qu'en découvrir les secrets. Un pélerinage extraordinaire a travers des coutumes
traditionnelles et rituels ancestraux. Un programme cadencé et équilibré d’ol chaque journée offre de nouvelles découvertes.

J1: Aéroport et arrivée

Départ pour le Guatémala. Arrivée et transfert a la communauté d’accueil. Distribution et installation dans les familles
d’accueils.

J2 : City Tour

Déjeuner — Ce matin transfert a la ville de Antigua pour un city tour afin d’allier notre aide humanitaire a la connaissance du
pays. La ville se distingue par son élégante architecture coloniale, classée sur la liste du patrimoine mondiale par I’'Unesco.
Cette cité aux petites rues pavées et a I'ambiance cosmopolite incomparable profite également d’une situation géographique
impressionnante. Positionnée au coeur d’une large vallée et encerclée de 3 magnifiques volcans, Antigua est indéniablement
I'une des plus belles villes du territoire Maya. — Diner en panier repas — Aprés-midi, courte randonnée au Cerro de la Cruz et
découverte du marché artisanal. - Souper et nuitée en famille.

J3 : Coffee Tour - Danse latine

Déjeuner — Ce matin, visite du centre culturel dédié a la musique ancestrale, puis découverte de la transformation du café,
d’oul il nous sera enseigné tout le processus de la transformation du café, depuis la récolte jusqu’au gouté. — Diner en panier
repas — En apres-midi, legons de danse latine — Souper et nuitée en famille.

J4 : Culturel

Déjeuner — Ce matin, afin de bien connaitre la réalité du peuple maya, cette fois nous serons accueillis chez une famille maya,
cela nous permettra de connaitre leur culture et mettre la main a la pate a I'élaboration de aliments typiques qui serviront par
la suite a alimenter des jeunes démunis du village. - Diner en panier repas — Visite d’un laboratoire de plantes médicinales et
leurs cultives, suivi d’une initiation a la Cosmovision maya effectuée par la shaman du village. - Souper et nuitée en famille.

J5 : Service a la communauté

Déjeuner - Aujourd’hui, transfert chez une peuplade pour notre aide communautaire. Voici des exemples ; élaboration de
travaux d’aménagement a la communauté, amélioration du quartier, d’une école, garderie, orphelinat, centre infantile,
familles démunies, etc. Travaux possibles : Agriculture, constructions, rénovations, teinture sur sciure de bois, reboisement,
interaction avec les enfants, etc. — Diner en panier repas — En aprés-midi, partie de soccer avec les jeunes du village - Souper
et nuitée en famille - En soirée, marche dans les ruelles en compagnie de votre famille, observation des variétés de designs
d’Alfombras, d’ou se révelent les talents artistiques du quartier.
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Seéjour de 11 jours

J6 : Participation communautaire

Déjeuner — Transfert chez une peuplade environnante, collaboration a la fabrication de "’Alfombras’ élaborés sur les rues
pavées de pierres volcaniques. Les « Alfombras » sont composés de variété de fleurs, de fruits, déposés sur un tapis de sciure
de bois coloré, le tout haut en couleur, qui serviront par la suite au passage du défilé. — Diner en panier repas — En aprés-midi,
si le groupe le désire, possibilité d’'une expérience culturelle d’ou il pourrait étre possible de collaborer au défilé. - Souper et
nuitée en famille.

J7 : Service a la communauté
Déjeuner - Service communautaire suite : Transfert chez une peuplade pour nos travaux d’aide a la communauté — Diner en
panier repas — En aprés-midi, Atelier de confection d’artisanat typique. - Souper et nuitée en famille.

J8 : Service a la communauté
Déjeuner - Service communautaire suite: Transfert chez une peuplade pour nos travaux d’aide a la communauté — Diner en
panier repas — En aprés-midi, jeux et animation avec les enfants du village. Souper et nuitée en famille.

J9: Volcan Pacaya

Ce matin - Transfert au village de San Francisco de Pacaya - Début de notre périple par une journée d'excursion au volcan
Pacaya 2,550m (en activité). Vous assistez a de merveilleux paysages qui se dessinent dont trois majestueux volcans de la
région - Panier repas au sommet - Expérience inoubliable ! - En continuation, arrét-baignade a un centre aquatique alimenté
par I'eau chaude du volcan. Retour a votre famille, souper et nuitée.

J10 : Service a la communauté

Déjeuner - Service communautaire suite: Transfert chez une peuplade pour nos travaux d’aide a la communauté — Diner en
panier repas — Visite d’une coopérative de tissage des huipils et nous profiterons de I'occasion de nous vétir en Maya et
prendre des photos mémorables - Souper et nuitée en famille.

J11 : Transfert a I’aéroport
Déjeuner et départ vers I'aéroport pour un retour au Canada, la téte pleine de réves.

NB : Quelques exemples d’implication communautaire : Travaux de maintenances, peinture, rénovations, constructions, jeux et ateliers
éducatifs, amélioration de [I’environnement, reboisement, agriculture chez le paysan. Clientéles visées : Institutions infantiles,
communautés indigenes, familles démunies, écoles, orphelinats, coopératives agraires et forestieres, etc. ceci afin d’aider la clientele en
situation de besoin. Pour fin de logistique locale et demandes de nos collaborateurs, les endroits exactes et la nature des services
communautaires seront déterminés quelques semaines avant I’arrivée du groupe. Les services communautaires sont sujets au climat local
et la date du séjour. *Il est possible que le groupe soit divisé en sous-groupes afin qu’a tour de réle chaque éléve puis vivre une expérience
différente. A ce cas, les assignations des taches a chaque éléve seront déterminées par les accompagnateurs.



